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Klassische Naturheilkunde

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir alle wollen als Mensch ganzheitlich wahr-
genommen werden, bei Krankheit und Beschwer-
den Heilung oder Linderung erfahren, die Balance
zwischen Kérper und Seele wieder herstellen und
aufrecht erhalten.

Meine Patientinnen und Patienten dabei individu-
ell zu unterstiitzen und zu begleiten, Synergie-
effekte zwischen Naturheilkunde und Schulmedi-
zin zu schaffen, ist das Ziel meiner Praxisarbeit.

Gerne stelle ich IThnen meine Therapieschwer-
punkte in einem persénlichen Gespréch vor.
Flr den Erstkontakt bitte ich Sie mitzubringen,
falls vorhanden: Vorbefunde, Blutbild und den
Medikamentenplan.

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Gabriela Richter

Praxisschwerpunkte

Phytotherapie
Blutegeltherapie
Schrépfen

Medizinische Hypnose
Mesotherapie

Entgiftung und Ausleitung
Apitherapie
Wundbehandlung

Gesprachstherapie nach Rogers
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Termine nach Vereinbarung:

| 06126 7003549 i Mehr Gesundheit-
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Auszug aus den Praxisschwerpunkten

@ Phytotherapie - Pflanzenheilkunde

Hildegard von Bingen, Paracelsus, Kneipp und
auch heutige Pflanzenheilkundige haben eine Viel-
zahl an Rezepturen entwickelt. Das alte Wissen

um pflanzliche Heilmittel ist nach wie vor eine Sau-
le der unterstitzenden Therapie um Krankheiten
zu lindern, die Heilung zu férdern, oder Beschwer-
den vorzubeugen.

Tees, Tinkturen, Salben oder Wickel sind nur einige
Mdoglichkeiten, um die Heilkraft der Pflanzen bei
Ihnen wirken zu lassen. In der NaturHeilpraxis er-
halten Sie eine individuell auf Ihr Beschwerdebild
und Ihren Tagesablauf abgestimmte Therapie.

@ Blutegeltherapie - Schmerzlinderung

Als eines der dltesten Naturheilverfahren weltweit
gewinnt die Therapie mit medizinischen Blutegeln
wieder an Bedeutung. Mit seinen hochwirksamen
Substanzen gilt der Egel als anerkanntes Arznei-
mittel. Die langanhaltende Wirkung ist durch Stu-
dien belegt, u.a. bei entztindlichen und degenera-
tiven Gelenkserkrankungen, Venenbeschwerden,
schlecht heilenden Wunden - und dies fast frei
von Nebenwirkungen.

In der Behandlung bekommen Sie mehrere Egel

an die betroffenen Stellen angesetzt. Nach der Be-
handlung, die bis zu 2 Stunden dauern kann, erhal-
ten Sie einen sicheren Verband und dirfen aktiv
bleiben. Je nach Auspragung der Beschwerden

wird die Therapie 1-5x wiederholt.
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@ Schrépfen - Hilfe bei Verspannungen

Das Schropfen zahlt zu den ausleitenden Verfah-
ren. Diese Therapieform wird u.a. bei Riicken-
schmerzen, Muskelverhartungen, Migrane und
Durchblutungsstérungen angewandt. Weil Mus-
kelverspannungen geldst werden, kann auch bei
Menstruationsbeschwerden, Stress, Erschopfung
und Erkaltungskrankheiten Linderung erfahren
werden.

Bei dieser Methode werden mehrere kleine, glo-
ckenformige Glaser, in denen Unterdruck erzeugt
wird, auf einzelne Hautpartien aufgesetzt. Kihlt die
Luft in den Glasern ab, wird die Haut angesogen -
dadurch erweitern sich die GefaBe und die Durch-
blutung wird angeregt.

Nach etwa 15 bis 30 Minuten ist die Schropfbe-
handlung beendet. Je nach Beschwerdegrad sollte
die Behandlung in den folgenden Wochen noch
zwei bis zehn Mal wiederholt werden, bevor sich
eine Verbesserung des Gesundheitszustandes
einstellen kann.

@ Mesotherapie - die sanfte Medizin

Das Credo lautet: wenig—selten-am richtigen Ort.
Diese Therapie verbindet Elemente der Akupunktur,
Homoopathie und Reflexzonentherapie mit klassi-
schen Wirkstoffen und lokaler Schmerzbehandlung.
Dabei werden kleinste Injektionen am Beschwer-
deort gesetzt - die Wirkstoffe kdnnen direkt tGber
die Haut aufgenommen werden. Diese wenige
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Millimeter tiefen Injektionen sind fast schmerz-
frei. Die Mesotherapie ist vielseitig einsetzbar
z.B. bei Kopfschmerzen, Sportverletzungen, Rau-
cherentwéhnung und auch im asthetischen Be-
reich. Die Therapie ist gut vertraglich. Oft reichen
3-5 Behandlungen aus.

@ Apitherapie - Bienenheilkunde

Therapieunterstlitzung bei immer wiederkeh-
renden Infekten, Atemwegserkrankungen und
anderen Beschwerden.

In der NaturHeilpraxis kénnen Sie Behandlungen
mit folgenden Produkten aus dem Bienenstock
erhalten:

— Propolis (antibiotische Wirkung

- Honig (innerlich zur Stérkung des Immun-
systems, auBerlich als Entlastungsmassage)

- Pollen (bei Immun- und Leistungsschwache)
- Bienenwachs (bei chronischen Erkrankungen)
- Apilarnil (bei Potenzstérungen)

- Gelee Royal (bei chron. Erschépfungssyndrom,
Infekten)




